Tehnologia lipolaser este un sistem avansat de remodelare
corporala
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Procedura ofera rezultate imediate si masurabile de reducere a circumferintei, printr-

un tratament neinvaziv, fara interventie chirurgicala sau timpi de recuperare.

Tratamentul lipolaser este un procedeu de fotobioremodelare si este eficient in
reducerea grasimii localizate, a circumferintei si in reducerea edemelor. Iradierea
tesutului adipos cu laser de energie joasa de anumita frecventa creeaza pori de
tranzitie in adipocite si accelereaza descompunerea trigliceridelor. Lipidele sunt
localizate in tesutul interstitial, de unde sunt procesate prin metabolismul natural.

Sistemul lipolaser ajuta drenajul limfatic prin stimularea nodulilor limfatici in zona de
tratament. Reziduurile sunt eliminate natural, datorita circulatiei limfatice.

Tratamentul cu lipolaser are urmatoarele beneficii:

o Favorizeaza circulatia;

e Reduce fibroza;

o Confera elasticitate pielii;

o Tonifica pielea;

e Elimina celulita;

o Elimina adipozitatea localizata;

e Actioneaza in mod pozitiv contra stresului;

o Fara interventie chirurgicala + fara durere + fara timp de recuperare + fara

efecte secundare



« Impreuna cu mentinerea unei diete echilibrate, pacientii se pot astepta la

reducerea circumferintei cu 1-4 masuri in cursul unui set de 3-6 tratamente!

o ATENTIE! Tratamentul lipolaser este complementar unui mod de viata
sanatos si ajuta la mentinerea rezultatelor obtinute. Este recomandata
miscarea usoara si utilizarea drenajului limfatic imediat dupa tratament, pentru
stimularea metabolismului acizilor grasi nesaturati si a glicerolului eliberat din
celulele adipoase!

o Tratamentul cu lipolaser reducere cu pana la 30% adancimea stratului adipos
in zona tratata, chiar si dupa o singura sedinta!

o Comparat cu liposuctia sau alte metode chirurgicale/laser de reducere a
stratului adipos, tratamentul lipolaser este mai ieftin si ofera rezultate similare.

o Sistemul lipolaser utilizeaza nivele reduse de energie cu laser de lumina rosie
(650nm), pentru obtinerea unui efect de fotobioremodelare in zona de
tratament. Aceasta stimulare este similara cu calea naturala, prin care corpul
utilizeaza energia depozitata in stratul adipos, atunci cand are nevoie de ea.
Lipolaserul nu produce nici un efect anormal, nu afecteaza functionarea
normala a corpului sau integritatea tesutului si/sau a organelor interne.
Tratamentul poate fi efectuat pe toate tipurile de piele si pe toata suprafata
corpului, unde exista depozite nedorite de grasime. Pacientul poate sa-si reia
activitatea normala, imediat dupa tratament.

Reducerea tintita a stratului adipos

o Sistemul lipolaser poate tinti reducerea grasimii in zone specifice cu
probleme. Prin pozitionarea PAD-urilor laser pe zona tinta (barbie dubla,
partea superioara a bratelor, abdomen sau fese) stratul adipos poate fi afectat
si redus chiar in zona dorita. Acesta este un avantaj major comparativ cu
scaderea circumferintei prin dieta sau exercitiu, ce pot afecta stratul adipos pe
intreg corpul, dar nu in zone individuale.



Ce este terapia prin Vacuum si cum functioneaza?
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Masajul cu vacuum este unul dintre cele mai eficiente tratamente impotriva celulitei
vinovata aspectul de ,,coaja de portocala”. Celulita este rezultatul acumularii
grasimilor in adipocite combinata cu retentie de apa. Pe masura ce adipocitele cresc
in dimensiuni, isi schimba forma ducand la aparitia aspectului inestetetic al pielii.
Acesta este si motivul pentru care celulita nu poate fi tratata numai cu exercitii fizice
sau diete drastice.

Terapia cu vacuum este un masaj profund al tesuturilor cutanate care prin aplicarea
unei presiuni negative, de aspiratie, disloca grasimile ce provoaca inestetica celulita
si ajuta la eliminarea lor prin drenaj limfatic. Astfel, se elimina stratul de grasime
subcutanata, apa retinuta in tesuturi, precum si toxinele, favorizandu-se drenajul
limfatic.

Terapia cu vacuum nu se limiteaza doar la arderea grasimilor si dislocarea lor, ci Si
la scaderea considerabila in centimetri si imbunatatirea tonusului pielii. Stimuleaza
mecanismele naturale ale corpului in lupta impotriva celulitei, restabilind fermitatea
pielii. De asemenea genereaza o impulsionare a circulatiei limfatice ale carei
beneficii se traduc printr-o reducere a retentiei de apa si o stare de bine de invidiat.

Rezultatele masajului cu vacuum in lupta impotriva celulitei si a stratului adipos, sunt
intr-adevar spectaculoase, dar trebuie sa avem in vedere ca nici o dieta, nici un
tratament, oricat de inovator ar fi, nu va realiza niciodata totul, sau imediat.

Orice tratament trebuie personalizat, trebuie efectuat intensiv, 2-3 sedinte
saptamanal. Nu trebuie tinuta o dieta in adevaratul sens al cuvantului, dar nici sa
mancam la fast-food,;



In functie de ce Tsi doreste fiecare clientd, masajul cu vacuum se completeaza
intotdeauna si cu alte proceduri ajutatoare: electrostimulare, impachetari, cavitatie,
radiofrecventa, etc.

Beneficii:

o Eliminarea celulitei si a aspectului capitonat al pielii

e Drenarea deseurilor metabolice si a tuturor toxinelor din corp
« Restabileste tonusul si fermitatea pielii

o Restabileste luminozitatea naturala a pielii

o Arderea grasimilor si dislocarea lor

» Reducerea retentiei de apa prin imbunatatirea circulatiei limfatice si venoase

Contraindicatii:

« femei insarcinate

e persoane care sufera de: epilepsie, boli cardiace, hipertiroidie, boli de piele,
leziuni dermatice

e persoane cu stimulator cardiac, persoane care au suferit interventii
chirurgicale (inclusiv cezariana) de mai putin de 3 luni

e persoane care prezinta vase de sange sparte, fragilitate capilara, varice
pronuntate

e persoane cu piele sensibila la alergii, cu rani deschise

e tumori maligne



Radiofrecventa este un tratament relativ nou in randul tehnicilor de
infrumusetare nechirurgicala
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Procedeul s-a impus ca metoda esentiala si eficienta in reintinerirea si cresterea
fermitatii pielii, in tratamentul celulitei si al adipozitatilor localizate si in restabilirea
microcirculatiei superficiale. Principiul care se afla la baza tehnicii de radiofrecventa
este generarea unui soc termic la nivelul straturilor profunde ale pielii pentru a
stimula o reactie de regenerare din partea organismului. Caldura generata la nivelul
dermului superficial si profund determina denaturarea fibrelor de colagen (5-20%) si,
in consecinta, o contractie imediata a fibrelor. Astfel sunt stimulate fibroblatele care
vor produce colagen nou.

Efectul este vizibil chiar dupa primul tratament de radiofrecventa, gratie contractiei
fibrelor de colagen, in schimb efectul profund cu producerea de colagen nou se vede
dupa cateva saptamani sau chiar luni de la inceperea tratamentului.

Toate aceste procese au loc fara a se produce efecte secundare la nivelul pielii.
Studiile clinice efectuate nu au demonstrat nici un efect secundar asupra melaninei,
radiofrecventa putand fi utilizata si pe tegumente inchise la culoare, fara aparitia de
pigmentari post-tratament.

Tratamentul cu radiofrecventa este indicat in combaterea acumularilor adipoase,
inestetismelor cauzate de celulita, stazelor circulatorii si limfatice, pierderii tonifierii
cutanate la nivelul bratelor, abdomenului, coapselor si sanilor. Prin radiofrecventa se
obtine imbunatatirea structurii tesuturilor alterate de patologii microcirculatorii, in
mod deosebit: nodulii fibrosi, laxitatea cutanata si consistenta tesuturilor.

Radiofrecventa este de mai multe tipuri: radiofrecventa monopolara, bipolara si
multipolara. Radiofrecventa monopolara se realizeaza cu un singur electrod, cea
bipolara se efectueaza cu ajutorul a doi electrozi pozitionati pe corp la o distanta
mica, iar radiofrecventa multipolara foloseste trei sau mai multi electrozi.



Radiofrecventa monopolara patrunde in profunzime pana la nivelul fasciei
musculare, solicita o energie mare, procedura fiind mai dureroasa (rezultatele apar
dupa céteva luni).

Radiofrecventa bipolara are o actiune superficiala, rezultatele fiind vizibile mai
repede (cateva saptamani), solicita o energie mai mica, dar in acest caz exista riscul

arsurilor.

In schimb, radiofrecventa tripolard sau multipolara se bazeaza pe faptul ¢ trei sau
mai multi electrozi directioneaza energia catre centru, fapt ce permite focalizarea
razei de actiune intr-un singur punct, cu un consum de energie mic.

Indicatii radiofrecventa:

e atenuarea ridurilor;

o imbunatatirea tonusului pielii;

o eliminarea adipozitatilor localizate;

« eliminarea nodulilor celulitici;

« stimularea microcirculatiei superficiale si a schimburilor celulare;

« eliminarea edemelor si a stazelor limfatice.

Contraindicatii radiofrecventa:

sarcina si alaptarea;

e prezenta unor leziuni pe zona de aplicare a tratamentului;

o herpesul in stare acutg;

e persoane cu stimulator cardiac, aparat dentar, proteze metalice;

e boli musculare.



Cavitatia prin ultrasunete (liposuctia virtuala) este o procedura nechirurgicala
sigura prin care se pot elimina depozitele de grasimile localizate in diferite zone ale
corpului: abdomen, sub barbie, pe brate, pe solduri, pe fese si pe coapse.

Beneficii:

e lipsa durerii;

o tratament fara riscuri si non invaziv;

o rezultate vizibile din prima saptamana de tratament;

e indepartarea celulelor de grasime pentru totdeauna,;

« eficienta certa in cazul acumularilor de grasime superficiale si non-volumetrice;
« tonifierea tesutului conector;

« eficienta in tratamentul anticelulitic.

Cavitatia contribuie la combaterea celulitei, a adipozitatii subcutanate, la atenuarea
maxima a vergeturilor si implicit la remodelarea corporala.

« Efectul de cavitatie — Ultrasunetele cu frecventa in jur de 40 KHz produce la nivel
celular o scadere a presiunii lichidului inferioara celei a gazului ceea ce induce
formarea de bule microscopice;

* Prin efectul mecanic, microundele determina fisurarea membranei adipocitelor care
conduce la implozia celulelor adipoase.

Numarul de sedinte de tratament prin cavitatie necesar pentru rezolvarea
problemelor fiecarei persoane este diferit, in functie de tipul de probleme pe care le
are fiecare. In principiu, sunt indicate intre 6 si 10 sedinte de tratament. O sedinta de
tratament prin cavitatie tine 40 — 50 de minute. In timpul unei sedinte de tratament
prin cavitatie, aplicatorul aparatului este glisat pe piele peste o pelicula gel
conductor. Tratamentul este local, pe zonele cu probleme. Se lucreaza 20-30 minute
Cu cavitatie, apoi se continua cu drenajul. Rezultatele sunt vizibile dupa a treia
sedinta si se manifesta prin scaderea in dimensiuni (centimetri).

Dupa un set de tratamente este indicat, la fiecare 3 luni, un tratament de mentinere.
Pentru obtinerea unei performante mai bune, este recomandat sa se efectueze si un
drenaj limfatic, care poate fi facut prin endermologie sau masaj prin presiune.
Rezultate: inca de la inceputul sedintelor de cavitatie se poate observa o puternica
actiune de distrugere a tesutului adipos, reducerea consistentei masei adipoase si 0
remodelare progresiva a profilului corporal. Concomitent se va observa si disparitia



aspectului de coaja de portocala cu eliminarea clasicilor noduli celulitici, o0 buna
oxigenare si revascularizare a tesutului subcutanat, o refacere a microcirculatiei
periferice si al drenajului lichidelor stagnante precum si o ameliorare a tonusului si
elasticitatii epidermei.

Contraindicatii:

e Astm brosic

¢ Diabet

o Cancer

e Tromboflebita

o Hipertrigliceridemie (colesterol ridicat)

e Steatoza hepatica sau orice afectiune a ficatului

o Pietre la rinichi ori alte deficiente renale

e Leziuni dermatice

o Cicatrici

e Hernie sau boli de piele in zona supusa tratamentului
e Anumite boli ereditare

o Epilepsie

o Dereglari ale tensiunii arteriale sau boli cardiace

o Afectiuni vasculare grave

o Tija metalica

e Stimulator cardiac sau alte dispozitive electronice implantate
« Interventii chirurgicale recente (5-6 luni)

o Perioadele de sarcina sau menstruatie

o Alaptare

o Hemofilie sau tratament cu anticoagulante

Recomandari:

Pentru ca fiecare sedinta echivaleaza, pentru ficat si rinichi, cu o masa copioasa, cu
foarte multe grasimi (colesterolul si trigliceridele eliberate se descarca in ficat si
rinichi) persoanelor care apeleaza la tratamentul cu ultrasunete prin cavitatie li se
recomanda:

* Cu o zi inainte de tratament sa tina o dieta bazata numai pe alimente cu un continut
mic de grasimi.

» Vreme de 72 de ore dupa tratament este total contraindicat sa fie consumate
alimente cu un continut mare de grasimi.

Pentru obtinerea unor rezultate optime, este recomandat ca in acelasi interval de 72
de ore dupa fiecare sedinta de tratament de slabire sa fie consumate alimente
sarace atat in grasimi cat si in zaharuri, dar cu continut ridicat in fibre (legume,
fructe) precum si lichide neindulcite.

Imediat dupa tratament este recomandabil sa se bea aprox. 2 litri de apa plata.
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